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«…Физическое воспитание-это то, 

        что обеспечивает здоровье и   

                                                                                        доставляет радость» 

 

Великая ценность каждого человека - здоровье. Вырастить ребёнка 

сильным, крепким, здоровым - это желание родителей и одна из ведущих 

задач, стоящих перед дошкольным учреждением. Именно поэтому в нашем 

детском саду в группе «Звёздочки» прошло спортивное мероприятие 

«Весёлые старты». 

Было очень интересно и ярко, со спортивным задором, шумно и очень 

весело. Здесь не важен был ни возраст соревнующихся, ни физическая 

подготовка. Ключевое условие участия - быть приверженцем здорового 

образа жизни или быть готовым пополнить их ряды. А уж, с какими 

результатами команды придут к финишу - зависело  только от их 

сплоченности и организованности.  

Естественно, на этом празднике проигравших спортсменов не было - 

победила дружба.  

  

                      


