
Памятка для родителей по профилактике острых кишечных инфекций у детей. 

В обыденной жизни нас окружает более 100 видов микроскопических агентов, которые способны вызвать у человека 

острый инфекционный процесс кишечного заболевания.  

Объединяет этих возбудителей “место встречи” — пищеварительный тракт человека, ведь это именно то место, где сами 

микробы или продукты их жизнедеятельности могут проявиться с максимальной “выгодой” для себя и столь же 

выраженным вредом для человека.  

Острая кишечная инфекция – это собирательное понятие. Сюда входят кишечные инфекции, вызванные 

вирусами (энтеровирусная, ротавирусная инфекция) и бактериями (брюшной тиф, сальмонеллез, дизентерия, 

холера и др.). 

 Для инфекций этой группы признаки проявления заболеваний имеют много общего. У больных повышается 

температура, появляется общая слабость, разбитость, тошнота, рвота. Беспокоят схваткообразные боли в области 

живота, появляется многократный жидкий стул. Особенно тяжело протекает заболевание у детей, так как нарушается 

обмен веществ, поражается нервная система, происходит обезвоживание организма, истощение. Поэтому при 

заболевании детей большое значение имеет своевременное обращение за медицинской помощью.  

Источниками инфекции при вирусных и бактериальных кишечных инфекциях являются люди (с клиническими 

проявлениями заболевания и носители возбудителя) и животные. 

 Больные острой кишечной инфекцией представляют опасность для окружающих. Вместе с рвотными массами, жидким 

стулом выделяется огромное количество возбудителей заболевания в окружающую среду. На предметах обихода, 

посуде, детских игрушках, полотенцах микробы остаются жизнеспособными в течение 5-7 дней.  

Болеют острыми кишечными инфекциями люди любого возраста, но особенно высока заболеваемость детей до 6 лет. 

Связано это с недостаточностью защитных сил организма и отсутствием гигиенических навыков. С детьми нужно 

соблюдать правила гигиены гораздо строже, ведь отпор их организма болезнетворным микробам и их токсинам гораздо 

слабее, а сам организм страдает от инфекции и истощается в борьбе с ней гораздо быстрее. 



Вот несколько простых, но действенных советов, следование которым сохранит здоровье вашему ребенку 

 



 

 

 

Личный пример родителей – лучший способ обучения 

ребенка. 

 

 Выполнение этих несложных советов поможет избежать 

заболеванием острой кишечной инфекцией   

и сохранит Ваше здоровье и здоровье Ваших близких! 


