YecTHasA, IIUPOKAs OOAPBHIHA - MACJEHHUIA B JeTCKOM Caiy.

HNucTpykTOp 110 PU3UYECKON KYJIBTYpe
JI.I'.Poroxxuna

Macnenunia — JpEeBHUM CIABSHCKUMW Mpa3IHUK, NPUIIEAIIMNA K HaM W3
A3BIYECKOM KYJIbTYPbl M COXPAHMBIIMMICSA IOCIE TNPUHATHA XpucthuaHctsa. Ilo
OIHOW W3 BEPCUM, HA3BaHWE «MAcCJICHHUIA» BO3HHMKJIO IIOTOMY, YTO Ha 3TOMU
Hezene, MO IPaBOCIABHOMY OOBbIHAl0, MSCO YK€ HCKIOYaloCh W3 MHIIU, a
MOJIOYHBIE MPOIYKTHI €I11€ MOKHO ObUIO YIIOTPEOIIATS.

Macnenuna — camblil BECEJbIM U CBITHBIM HAPOAHBIW MPA3THUK, JUTAIIUKUCS LEITYIO
Heneno. Hapon ero Bcerma a0 U JTACKOBO Ha3bIBAJI «KacaTOYKay, «CaxapHbIC
yCTa», «UEJIOBAIBHUIA», «YECTHASA MACJICHUIA», «BECEIas», «IEPEIEIOUKa,
«repedyxan, «00beayxan, «ICOUKay.

HeoTnhemiiemoii yacThio Mpa3iHuKa ObUIM KaTaHUs Ha JIOMIAJAX, HA KOTOPBIX
HaJIeBaJM caMmyro Jydlryto cOpyro. [lapHu, koTopbie cOOMpanNCh KEHUTHCA,
CIEIUAIBHO K JTOMY KAaTaHUIO TOKyNajld caHu. B KaTraHbe HENPEMEHHO
Y4acTBOBAJIM BCE MOJIOJIbIE TAPOYKH.

Macnenuna Ha MNPOTSHKEHHMM MHOTHMX BEKOB COXpaHWJIA XapakTep HapOJHOTO
ryiasiHbda. Bee Tpagunum MaciieHunbl HaripaBieHbl Ha TO, YTOOBI TPOTHATH 3UMY U
pa30yauth npupoay oto cHa. CuMBOIOM MacieHuibl ObUIO Yy4yesao U3 COJIOMBI,
OOpsSKEHHOE B JKEHCKHE OJEKIbl, C KOTOPHIM BMECTE BECEIMJINCh, a 3aTeM
COKMTaJIi Ha KOCTpE.

byvHBI SIBIAIOTCS OCHOBHBIM YTOILIIEHUEM U CUMBOJIOM Macnenuusl. Mx nexyr
KQKJBIM JIEHb C TTOHEIEbHUKA, HO 0COOEHHO MHOTO C YETBEpra Mo BOCKPECEHBE.
Tpanuuust neus OnuHBI OblIa Ha Pycu erne co BpeMeH MOKJIOHEHHUS SI3bIY€CKUM
6oram. Benar numenno 6ora conHia SIpuio mpu3bIBaau MPOTHATH 3UMY, a KPYTIIbIH
PYMSIHBIN OJTMH OYEHB TIOXO0K HA JISTHEE COJTHIIE.

Kaxxnas xo3siika 1o Tpaauilid UMena CBOM 0COOCHHBIM perenT IPUTOTOBIICHHS
OJIMHOB, KOTOPBIN NepeaaBajcs U3 MOKOJIEHUS B MOKOJEHHE MO KEHCKOM JIMHUU.
[leknin OnMHBI B OCHOBHOM W3 MILIEHUYHOM, IPEUYHEBOM, OBCSHOM, KYKYpYy3HOUH
MYKH, T0OABJISIsl B HUX MIICHHYIO WIM MaHHYIO Kally, KapTodelb, THIKBY, sI0JIOKH,
CIMBKU. bIMHBI €1 €O CMETaHOW, fAWllaMU, UKPOW U JPYTMMHU BKYCHBIMU
npUnpaBamMu ¢ yTpa 10 Bedepa, yepenys ¢ Apyrumu Omogamu. Bes Henmens Ha
MAaCJICHUIYy HMEHOBAJIACh HE HHA4Ye KakK «4yecTHas, IIUpOKas, Becenas,

60}IpI>IH}I “MacCJICHHUIIAa, T'OCIIOXKa MACJICHUIIA) .



Bot u B Hamem AeTCKOM cajy CTajio XOpOoIeH, T00poi Tpaauiiel MpoBEeICHIE
Macnenunpl. [IoaroroBka K npa3gqHUKy HAYUHAETCS 3a0JT0 JO €r0 IMPOBEACHUSA.
Jetu ¢ HeTeprieHUEM KIyT 3TOT Becenblil mpa3aHuk! Wrpsl ¢ BecHoil u 3umoii, B
CHEXKHM, KaTaHME Ha JIOIIAJKE W KAapyCEelW, YrOIIEHWE BKYCHBIMU TOPSYUMU
OMHYNKAMH, CXKWUTaHWE 4ydeslla MaciaeHHUIbl, - BCE O3TO BBI3BIBAET

HEIOJJIETbHBIN MHTEPEC U BECeNbe y AeTei !

[Ipomaii, 3uma, npomrait Macnenuna! Jlonro mel Oyaem BciomuHaTh TeOs1! XKnatb
BECEJbIX 3UMHHUX 3a0aB ¢ TOpKaMH, CaHKaMHu, JIbbKaMH , cHerokatamu! J[o HOBBIX
BcTpeu! J[o HOBOTO MacI€HUYHOTO BeCEbs!






