
   

Памятка для родителей «Правильное питание». 

                                                                                                   Составила: Елина Н.М., воспитатель 

      Все мы знаем, что правильное питание — это главная основа здоровья для человека. 

Чтобы расти и интенсивно развиваться, детям необходимо постоянно восполнять запасы 

энергии. Нехватка любых питательных веществ может вызвать задержку роста, физического 

и умственного развития, а также нарушение формирования костного скелета и зубов. В 

особенности это касается детей дошкольного возраста. Детей нужно приучать с раннего 

детства к полноценному и здоровому питанию. Помните, что родители дают правильный, 

пример здорового питания и образа жизни. 

 







 


