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«Безопасность детей
младшего дошкольного

возраста»

Около 3 лет у ребенка наступает 
возраст «Я сам!» — он 
начинает принимать 
самостоятельные решения, а 
значит, и брать частичную 

ответственность за них. Тормозить этот процесс не нужно, а вот 
подготовить к нему малыша просто необходимо. Хорошо, когда ребенок 
понимает слова «можно» и «нельзя», однако это действует только, когда 
взрослые рядом и контролируют его действия. При этом большое 
количество «нельзя» имеет обратную реакцию и вызывает повышенный 
интерес к тому, что запрещают: ведь, как известно, запретный плод сладок.
Как же тогда быть? Ведь жажда знаний и постоянное стремление к 
изучению свойств окружающих предметов «заглушают» инстинкт 
самосохранения у малыша.
Необходимо выделить правила поведения, которые дети будут выполнять, 
так как от этого зависят их здоровье и безопасность. Эти правила следует 
подробно разъяснить, а затем следить за их выполнением.
Не оставляйте маленьких детей одних дома, даже на непродолжительное 
время. 
Объясняем детям, что пользоваться электроприборами очень опасно. 
Напоминайте, что никогда нельзя дотрагивайся до включённых 
электроприборов мокрыми руками. Не пользоваться водой вблизи 
включённых электроприборов. Большую опасность 
для дошкольников могут принести розетки. Приучайте детей не трогать 
электропровода.
Многие современные игрушки содержат мелкие детали. Будьте 
внимательны при выборе игрушек.
Открытые окна чрезвычайно опасны для маленького ребенка. 
Устанавливайте блокираторы на окна.

Основы безопасности жизнедеятельности.
Безопасность в доме:

• Острые, колющие и режущие предметы.
Правило 1. Все острые, колющие и режущие предметы обязательно надо 
класть на свои места. Порядок в доме не только для красоты, но и для 
безопасности.

• Электрические приборы.



Они могут ударить током или стать причиной пожара.
Правило 1. 
Уходя из дома и даже из комнаты, обязательно выключай телевизор, 
магнитофон, утюг и другие электроприборы.
Правило 2.
 Никогда не тяни за электрический провод руками.
Правило 3.
 Ни в коем случае не подходи к оголённым проводам и не дотрагивайся до 
них.

• Лекарства и бытовая химия.
Правило 1. 
Ни в коем случае не пробуй никакие лекарства. Во-первых, это невкусно, а
во-вторых, неправильно принятое лекарство может оказаться ядом.
Правило 2. 
Что такое бытовая химия? Это стиральные порошки, средства для мытья 
посуды, средства от тараканов и многое другое. Дети, конечно не 
тараканы, но яд от тараканов действует и на людей. Поэтому ни в коем 
случае не открывай никаких упаковок с бытовой химией.
В нашей группе периодически проводятся игры, беседы, занятия. Рисуем с
детьми, проговариваем правила «Безопасность в доме».


