
                                              Инструктор по физической культуре Л.Г.Рогожина 

       Интересные физкультурные мероприятия прошли у нас в детском саду! 

Старшие ребята (группы 2,3,5,8,11) отправились в путешествие на 

необитаемый остров. Трудно было до него добраться! И на самолете летели, 

и по лесу пробирались, и на корабле плыли! А когда добрались до острова, то 

там встретили Привидение! Но не злое, а очень доброе! Оно нам предложило 

экскурсию на самокатах по острову. Красивый, интересный остров  оказался! 

Мы спасали черепашек! 

 

 Скакали на лошадях!  

 

Лазали в пещеру! 



 

 Ныряли в озеро! 

 



 

 

 

 



 А как весело и азартно сбивали сладкие груши вместе с Привидением! 

Очень понравилось нам на необитаемом острове! Решили еще когда – нибудь 

здесь побывать! 

 

Младшие ребята – группы 4,6,9,10 – отправились в «Сказку про трех 

поросят». Очень интересное было путешествие! Мы шли в сказку по дорожке 

здоровья: и через лес  мимо сосен и березок, и под ветками пробирались, и 

через камушки перешагивали и по мостику проходили ! И  наконец пришли! 

 

 

 В сказке нас встретили три веселых поросенка – дети из старших групп-они 

так весело резвились на лесной полянке, что ребятам  захотелось с ними 

подружиться повеселиться! Очень весело танцевали, кувыркались  поросята 

и наши детишки! А потом ребята  и поросята начали соревноваться – кто 

дальше бросит шишку,  



 

 

 

 

кто проползет по бревнышку на четвереньках. Но пока ребята соревновались, 

большая лужа в лесу стала покрываться льдом. Тогда все вместе мы начали 

строить дом  для поросят,  



 

 

 

чтобы  они не замерзли зимой, и чтоб их не съел волк. Большой, крепкий дом 

построили! А тут как раз и Волк прибежал! 



 

 Начал он на домик поросят  дуть, да когтями царапать, а дом – то крепкий! 

Не получается его сломать! Тогда мы сказали волку:  «Волк, а ты зачем 

обижаешь поросят? Как тебе не стыдно? Они веселились и резвились пока ты 

не появился, не лучше ли тебе с ними подружиться?»  Волк ответил:  «И 

правда, поросята  такие веселые, может мне не стоит их больше пугать? 

Может, лучше подружиться и поиграть?» И тогда все вместе стали играть в 

веселую игру «Жмурки», затем в игру   «Назови лесных и домашних 

животных». Ребята  и поросята так Волку понравились, что он угостил всех 

орешками и грибочками, которые принес в корзинке из леса. Так закончилось 

путешествие ребят  в сказку про трех поросят! 



 


