
 

НЕ ПАРКУЙ 

РЕБЕНКА!!! 

 
Ни для кого не секрет, что оставлять детей в припаркованных автомобилях 

без присмотра опасно, а в некоторых странах даже незаконно. Ежегодно в 

Российской Федерации в закрытых автомобилях от теплового удара погибает 

мучительной смертью около 15 детей. Этой фразы должно быть достаточно, 

чтобы навсегда понять, как это страшно. 

Многие, не подумав, оставляют ребёнка на условных 10 минут, добежать до 

магазина, сбегать домой за забытой вещью. Но, всегда нужно делать скидку 

на то, что может случиться непредвиденная ситуация, к примеру, можно 

застрять в лифте или упасть, сломав ногу, и, время, проводимое ребенком в 

автомобиле растянется.  

Дети, взрослые и домашние животные, находящиеся в припаркованных 

транспортных средствах, подвергаются большому риску. Больше всего 

рискуют дети, поскольку температура их тела повышается в три-пять раз 

быстрее, чем у взрослых. Но даже взрослые могут столкнуться с опасными 



последствиями теплового воздействия, находясь в припаркованных 

автомобилях, если не соблюдают меры предосторожности. 

Угроза заключается в нагретом воздухе, с каждой 

минутой риск последствий растёт. 

Опасность возрастает с повышением температуры внутри автомобиля.  

В автомобилях, оставленных на солнце, температура внутри автомобиля 

может подняться примерно на 20 градусов всего за 10 минут. 

Через 20 минут 30 градусов. Температура и скорость нагрева воздуха внутри 

машины зависит от температуры за бортом.  

При 24 градусной температуре на улице, спустя 30 минут воздух в 

автомобиле нагреется до 40, а через час до 50 градусов. При 34 градусах на 

улице, автомобиль спустя час нагреется до 60 градусов.  

Даже пять минут в машине с приоткрытым окном могут быть 

опасными. 

При воздействии тепла, организм постепенно теряет возможность 

справляться с перегревом и охлаждаться самостоятельно. Температура тела 

повышается, при температуре тела в 40 градусов постепенно нарушаются 

функции внутренних органов.  

 

 

 



Это важно 

Никогда не оставляйте младенцев или детей постарше в припаркованной 

машине, даже если окна приоткрыты. 

Не оставляйте даже на несколько минут без внимания детей, заснувших в 

машине. Если боитесь потревожить его сон - дождитесь, пока он проснется 

обеспечив циркуляцию воздуха - например, откройте все окна.  

Всегда имейте с собой запас питьевой воды. 

Помните, как определить начинающийся тепловой удар (слабость, 

головокружение, тошнота, рвота, головная боль). Опасные симптомы: потеря 

сознания, судороги. Немедленно обратитесь за медицинской помощью, если 

у вашего ребенка эти симптомы.  

ВСЕГДА ПОМНИТЕ, ЧТО В ЗАМКНУТОМ ПРОСТРАНСТВЕ 

ВОЗДУХ НАГРЕВАЕТСЯ МГНОВЕННО.  

НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ РЕБЁНКА В АВТОМОБИЛЕ! СОХРАНИТЕ ЕМУ 

ЖИЗНЬ. 
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