
Таблица 1 

 

Расчет стоимости питания согласно рекомендуемым суточным нормам питания  

в дошкольных организациях на 1 ребенка 

 
№ 

п/п 

Наименование пищевого 

продукта или группы 

пищевых продуктов 

Количество продуктов в 

зависимости от возраста детей 

(СУТКИ) 

НОРМЫ ПРИ 12 

ЧАСОВОМ 

РЕЖИМЕ (95% 

от суточной 

нормы) 

НОРМЫ  ПРИ 10 

ЧАСОВОМ 

РЕЖИМЕ (75% 

от суточной 

нормы) 
цена за 

единицу в 

руб. 

(средняя) 

примерная стоимость питания в день (рублей) 

в г, мл, 

брутто*(2)  

в г, мл, нетто в г, мл, брутто в г, мл, брутто ясли сад 

1-3 

года 

3-7 

лет 

1-3 

года 

3-7 

лет 
1-3 года 3-7 лет 1-3 года 3-7 лет 

9-10 

часов 

10,5-12 

часов 
24 часа 

9-10 

часов 

10,5-12 

часов 
24 часа 

1 Молоко с м.д.ж. 2,5-

3,2% в том числе 

кисломолочные прс 

м.д.ж. 2,5-3,2% (кефир, 

йогурт, снежок, 

биокефир) 390 450 390 450 370,50 427,50 292,50 337,50 58,74 17,18 21,76 22,91 19,82 25,11 26,43 

2 Творог, творожные 

изделия для детского 

питания с м.д.ж. не 

более 9% и 

кислотностью не более 

150°Т 30 40 30 40 28,50 38,00 22,50 30,00 260,45 5,86 7,42 7,81 7,81 9,9 10,42 

3 Сметана с м.д.ж. не 

более 15% 9 11 9 11 8,55 10,45 6,75 8,25 164,21 1,11 1,4 1,48 1,35 1,72 1,81 



4 Сыр неострых сортов 

твердый и мягкий 4,3 6,4 4 6 4,09 6,08 3,23 4,80 402,24 1,3 1,65 1,73 1,93 2,45 2,57 

5 Мясо (говядина 1 кат. 

бескостная/говядина 

1 кат. на костях) 55 60 50 55 52,25 57,00 41,25 45,00 279,59 11,53 14,61 15,38 12,58 15,94 16,78 

6 Птица (куры 1 кат. 

потр./цыплята-

бройлеры 1 кат. 

потр./индейка 1 кат. 

потр.)  22 26 20 24 20,90 24,70 16,50 19,50 145,9 2,41 3,05 3,21 2,85 3,6 3,79 

7 Рыба (филе), в т.ч. 

филе слабо или 

малосоленое 34 39 32 37 32,30 37,05 25,50 29,25 176,14 4,49 5,69 5,99 5,15 6,53 6,87 

8 Колбасные изделия 

для питания 

дошкольников 0 7 0 6,9 0,00 6,65 0,00 5,25 204,23 0 0 0 1,07 1,36 1,43 

9 Яйцо куриное 

диетическое в граммах 20 24 20 24 19,00 22,80 15,00 18,00 102,27 1,53 1,94 2,05 1,84 2,33 2,45 

10 Картофель 160 187 120 140 152,00 177,65 120,00 140,25 21,18 2,54 3,22 3,39 3,97 3,76 3,96 

11 Овощи, зелень 256 325 205 260 243,20 308,75 192,00 243,75 44,56 8,56 10,84 11,41 10,86 13,76 14,48 

12 Фрукты (плоды) 

свежие 108 114 95 100 102,60 108,30 81,00 85,50 98,66 7,99 10,12 10,66 8,44 10,68 11,25 

13 Фрукты (плоды) сухие 9 11 9 11 8,55 10,45 6,75 8,25 125,49 0,85 1,07 1,13 1,04 1,31 1,37 



14 Соки фруктовые 

(овощные) 100 100 100 100 95,00 95,00 75,00 75,00 63,04 4,73 5,99 6,3 4,73 5,99 6,3 

15 Напитки 

витаминизированные 

"Золотой шар" 7 9 7 9 6,65 8,55 5,25 6,75 67,98 0,36 0,45 0,48 0,46 0,58 0,61 

16 Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 40 50 40 50 38,00 47,50 30,00 37,50 34,65 1,04 1,32 1,39 1,3 1,65 1,73 

17 Хлеб пшеничный или 

хлеб зерновой 60 80 60 80 57,00 76,00 45,00 60,00 43,29 1,95 2,47 2,6 2,6 3,29 3,46 

18 Крупы (злаки), 

бобовые 30 43 30 43 28,50 40,85 22,50 32,25 39,18 0,88 1,12 1,18 1,26 1,6 1,68 

19 Макаронные изделия 

группы А 8 12 8 12 7,60 11,40 6,00 9,00 32,74 0,2 0,25 0,26 0,29 0,37 0,39 

20 Мука пшеничная 

хлебопекарная 25 29 25 29 23,75 27,55 18,75 21,75 26,75 0,5 0,64 0,67 0,58 0,74 0,78 

21 Мука картофельная 

(крахмал) 2 3 2 3 1,90 2,85 1,50 2,25 55,6 0,08 0,11 0,11 0,13 0,16 0,17 

22 Масло коровье сладко 

сливочное 18 21 18 21 17,10 19,95 13,50 15,75 448,03 6,05 7,66 8,06 7,06 8,94 9,41 

23 Масло растительное 9 11 9 11 8,55 10,45 6,75 8,25 83,61 0,56 0,71 0,75 0,69 0,87 0,92 

24 Кондитерские изделия 7 20 7 20 6,65 19,00 5,25 15,00 141,33 0,74 0,94 0,99 2,12 2,69 2,83 

25 Чай, включая фито чай 0,5 0,6 0,5 0,6 0,48 0,57 0,38 0,45 488,33 0,19 0,23 0,24 0,22 0,28 0,29 



26 Какао-порошок 0,5 0,6 0,5 0,6 0,48 0,57 0,38 0,45 255,64 0,1 0,12 0,13 0,12 0,15 0,15 

27 Кофейный напиток 

злаковый 

(суррогатный), в т. ч. 

из цикория 1 1,2 1 1,2 0,95 1,14 0,75 0,90 375,89 0,28 0,36 0,38 0,34 0,43 0,45 

28 Дрожжи 

хлебопекарные 0,4 0,5 0,4 0,5 0,38 0,48 0,30 0,38 877,72 0,26 0,33 0,35 0,33 0,42 0,44 

29 Сахар 37 47 37 47 35,15 44,65 27,75 35,25 45,86 1,27 1,61 1,7 1,62 2,05 2,16 

30 Соль пищевая 

поваренная 4 6 4 6 3,80 5,70 3,00 4,50 9,77 0,03 0,04 0,04 0,04 0,06 0,06 

31 сумма в рублях на 1 

ребёнка (по возрастам 

и режиму) в день                  95,83 100,11 100,72 114,39 119,43 120,19 

32 Средняя стоимость в 

день на ребенка (9-10 

часов)                  105,11 

33 Средняя стоимость в 

день на ребенка (10,5-

12 часов)                  109,77 

34 Средняя стоимость в 

день на ребенка (24 

часа)                  110,45 

*Средняя рыночная стоимость приобретения единицы продукта, сложившаяся на территории муниципального образования. 

 



Таблица 3 

 

Нормативные затраты на оказание услуг по присмотру и уходу за детьми в муниципальных образовательных организациях, 

реализующих программы дошкольного образования, на 2020 год 

 

Расчет родительской платы  

  
        

Режим 

пребывания 

ребенка в 

дошкольном 

образовательном 

учреждении, 

часов 

Сумма в 

год,  

рублей 

Сумма в 

месяц,  

рублей 

Предлагаемый размер 

родительской платы в 

месяц, рублей 

в том числе Примечание (необходимо 

отразить направления 

расходов, указанных  

в графе 6) 

расходы на 

приобретение 

продуктов 

питания, рублей 

расходы, связанные с приобретением 

расходных материалов, используемых для 

обеспечения соблюдения воспитанниками 

режима дня и личной гигиены, рублей 

1 2 3 4 5 6 7 

9-10 часов 29416,8 2451,40 2451,40 2207,29 244,11 
предметы гигиены, моющие 

средства на группу, для 

уборки в групповой ячейке, 

мягкий инвентарь, для 

уборки территории 

прогулочного участка, 

посуда, для уборки в 

прачечной, для уборки в 

пищеблоке, для уборки 

территории  

  

10,5-12 часов 30591,00 2549,25 2549,25 2305,14 244,11 

 24 часа  30764,04 2563,67 2563,67 2319,56 244,11 
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