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  Дети любят рисовать. Повысить интерес к рисованию можно, предложив 
выполнить задание нетрадиционным способом. Например, порисовать 
ножками. 
  С помощью этой техники раскрываются творческие способности 
дошкольников, это эффективный способ укрепления как психического, так и 
физического здоровья, профилактика плоскостопия. 



   

Кроме удовольствия в рисовании ногами есть и развивающая польза, 
развитии у детей фантазии и воображения, превращая отпечатки в 
знакомых животных и насекомых , развитие у детей индивидуальных 
качеств, тактильное восприятие, координацию движений, воображение, 
формирует интерес к созданию рисунков необычным способом. 





Снимает накопившееся напряжение, активизирует чувствительные точки 
ступней.  Используя технику рисования ногами, какие результаты вы получите: 
дети, рисуя ногами, научатся видеть и представлять образы, воссоздавать их, 
свободно выражать мысли, эмоции, ощущения. 


