
Семья и семейные ценности. 

 

Что такое для человека семья? Слово,  которое понятно всем. 

Оно с первых мгновений жизни рядом с каждым из нас.  

Семья – это дом, папа и мама, близкие люди. Это общие заботы, 

радости и дела. Это любовь и счастье. Семья – это тыл и фундамент, на 

котором строится вся жизнь. Все мы рождаемся в семье, а вырастая, создаем 

свою собственную. Так устроен человек. 

Семья и семейные ценности – это важнейший фундамент, на 

котором строится жизнь любого человека. Формирование личности 

начинается именно в семье: семейные ценности прививают нужные навыки 

для гармоничного развития целостной натуры. 

Дети – цветы жизни. Ни в коем случае не стоит забывать и о 

самых маленьких. Детям в первую очередь нужен в семье мир и 

благополучие, ведь они являются самым незащищенным и уязвимым 

родовым звеном. К ним необходимо проявлять благосклонность и на 

собственном примере показывать, как важна семья, разъяснять, почему 

необходимо чтить традиции. Такое морально-нравственное воспитание не 

будет напрасным. 

 



        Основные семейные ценности 

Для любой семьи перечень семейных ценностей будет 

содержать бесконечное количество пунктов. Но каждый из нас 

должен иметь четкое представление о тех семейных ценностях, 

которые способствуют укреплению фундамента для создания 

крепкой и дружной семьи.  

 Чувство значимости и необходимости. Важно, чтобы каждый член семьи 

знал, что его любят, ценят, в нем нуждаются. Даже будучи сплоченной 

семьей, каждому члену семьи должно быть выделено пространство и 

предоставлена свобода для деятельности.  

 Честность образует глубокую связь между членами семьи. Поощряйте 

честность, практикуя понимание, уважение любых поступков, которые 

совершают ваши близкие. Если вы будете сердиться на то, что произошло, 

вероятнее всего, в следующий раз от вас скроют информацию, чтоб избежать 

неуважения к своей личности. 

 Гибкость в решении семейных проблем – путь к счастью и ощущению 

комфорта. В каждой семье устанавливается свой порядок, режим дня, 

структура, правила. Но слишком много правил и порядка может привести к 

ухудшению отношений и появлению обид. 

 Учитесь быть щедрыми на внимание, любовь, время, общение, даже на 

некоторые ваши материальные владения 

 Общение - отдельное искусство. Отсутствие общения приводит к тому, что 

малые вопросы перерастают в более крупные, которые заканчиваются 

ссорами, избеганием, разводом. 

 Ответственность. Все мы хотим казаться для других ответственными людьми. 

Некоторые из нас более ответственные, другие - менее ответственные.  

 Традиции - это то, что делает семью уникальной, они сплачивают всех 

членов семьи. 

 Будьте примером для подражания. Взрослые выступают примером для своих 

детей. Они передают им свои навыки решения проблем, совместной работы, 

общения и др. 

 Оцените свой вклад в развитие и укрепления ваших семейных уз.  Время от 

времени вы должны напоминать себе о важности семьи в вашей жизни. 

 



 

Семья – это первая школа жизни для нового, только что появившегося 

на свет человечка, это среда, в которой он учится использовать свои 

способности, чтобы понять внешний мир и справится с его 

непредсказуемыми подарками. Все, что вы узнали из вашей семьи, 

становится вашей системой ценностей, на основе которых формируются 

ваши действия. Счастливая, радостная семейная жизнь – не случайность, а 

великое достижение, основанное на труде и выборе. 
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