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   Осенне-зимний период - сезон подъема заболеваемости вирусными 

инфекциями, в том числе и острыми вирусными диареями, среди 

детей. Наиболее  уязвимая возрастная категория в отношении вирусных 

диарей дети первых 2-х лет жизни, именно у них часто встречаются тяжелые 

формы. Основным возбудителем вирусной диареи является ротавирус. От 

ротавируса можно эффективно защититься путем активной вакцинации, но 

уровень привитости детей настолько мал, что он существенно не влияет на 

показатели заболеваемости рота вирусным гастроэнтеритом. Поэтому 

основными  мерами профилактики остаются  неспецифические общие 

методы профилактики острых кишечных инфекций (ОКИ).  

 

 

 



Десять «золотых» правил для предотвращения ОКИ от экспертов ВОЗ: 

1. Выбор безопасных пищевых продуктов, соответствующих возрасту 

ребенка. Не ленитесь лишний раз посмотреть срок годности того, что ест 

ваш ребенок, а заодно и состав продуктов 

2. Правильная термическая обработка продуктов питания. 

3. Пища должна быть свежеприготовленная. Чем дольше она хранится, тем 

больше риск инфицированности продукта. 

4. Продукты питания хранить в правильных условиях. То, что хранится в 

холодильнике, то должно там и находиться. При этом срок хранения 

минимальный. Пищу для детей лучше вообще не подвергать хранению. 

5. Тщательно подогревайте приготовленную заранее пищу. 

6. Сырые и приготовленные продукты должны храниться отдельно. 

7. Часто и тщательно мойте руки. 

8. На кухне должны быть чистота и порядок. 

9. Хранить продукты питания в защищенном от насекомых и грызунов месте. 

10. Для приготовления пищи и питья используйте чистую воду. 

Что делать, если ребенок проконтактировал с больным вирусной 

диареей?  

Это может случиться в семье, детском саду, школе и даже в отделении 

стационара. Пусковым моментом в развитии инфекционного процесса 

является прикрепление вируса к слизистой оболочке кишки. Следовательно, 

для того чтобы этого не произошло, необходимо средство, которое защитит 

кишечник, говоря другими словами – выступит в качестве барьера на пути 

вируса.  

Что делать, если ребенок заболел вирусной диареей? 

 Обратится за помощью к специалисту 

 Учитывая, что основными проявлениями вирусной диареи являются 

температура, рвота и жидкий стул, т.е. симптомы, которые приводят к 

потере жидкости (обезвоживанию), следует начать возмещение потерь 

путем введения жидкости через рот (оральная регидратация).  

 

 

 

 

 

 

 

 



 


