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             Памятка “Профилактика гриппа и ОРВИ  у детей и взрослых” 

Грипп – острая респираторная вирусная инфекция, которая имеет всемирное 

распространение, поражает все возрастные группы людей. 

Грипп и ОРВИ составляют 95% всей инфекционной заболеваемости. 

Как происходит заражение? 
Попадая на слизистую оболочку верхних дыхательных путей, вирус внедряется в их 

эпителиальные клетки, проникает в кровь и вызывает интоксикацию. Создаются 

условия для активизации других видов бактерий, а также для проникновения извне 

новых бактерий, вызывающих вторичную инфекцию – пневмонию, бронхит, отит, 

обострение хронических заболеваний, могут пострадать сердце, суставы. 

Кто является источником инфекции? 
Единственным источником и распространителем инфекции является больной 

человек. Основным путем распространения вирусов гриппа от человека к человеку 

считается воздушно-капельное заражение при разговоре, кашле, чихании. 

Распространение вирусов гриппа может происходить и контактно-бытовым путем при 

несоблюдении заболевшим и окружающими его лицами правил личной гигиены, в том 

числе пользовании общими предметами ухода (полотенце, носовые платки, посуда и 

др.), не подвергающимся обработке и дезинфекции. Необходимо помнить, что 

инфекция легко передается через грязные руки. Специальные наблюдения показали, 

что руки до 300 раз в день контактируют с отделяемым из носа и глаз, со слюной. При 

рукопожатии, через дверные ручки, другие предметы вирусы переходят на руки 

здоровых, а оттуда к ним в нос, глаза, рот. 

 Как проявляется грипп? 

В типичных случаях болезнь начинается внезапно: повышается температура до 38 – 40 

градусов, появляется озноб, сильная головная боль, головокружение, боль в глазных 

яблоках и мышцах, слезотечение и резь в глазах. 

Что делать, если вы заболели? 
При первых симптомах необходимо обратиться к врачу. Соблюдайте постельный 

режим и следуйте всем рекомендациям врача. Самолечение при гриппе недопустимо. 

Ведь предугадать течение гриппа невозможно, а осложнения могут быть самыми 

различными. 

 Как защитить себя от гриппа? 

Эффективное средство в профилактике гриппа — вакцинация. В вакцинации 

нуждается каждый человек, заботящийся о своем здоровье и здоровье окружающих. 
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70-80% провакцинированных сотрудников в коллективе создают иммунную 

прослойку, которая надежно защищает от гриппа. Своевременная вакцинация снижает 

заболеваемость гриппом в несколько раз, смягчает течение болезни, сокращает ее 

длительность, предотвращает осложнения. 

Необходимо помнить, что любое лекарственное средство при лечении гриппа 

вызывает побочные реакции, которые не сравнимы с допустимыми реакциями на 

вакцинацию. Кроме того, с профилактической целью противовирусные препараты 

необходимо применять на протяжении всего периода эпидемии, что при длительном 

применении снижает их эффективность и способствует формированию лекарственно 

устойчивых форм вируса. 

 Рекомендуется повышать защитные силы организма: заниматься физической 

культурой, правильно питаться, своевременно и достаточно отдыхать, принимать 

витаминно-минеральные комплексы. 

 Регулярно и тщательно мыть руки с мылом, особенно после кашля или чихания. 

Спиртосодержащие средства для очистки рук также эффективны. 

 Избегать прикосновений руками к своему носу и рту. Инфекция распространяется 

именно таким путем. 

 Прикрывать рот и нос одноразовым платком при чихании или кашле. После 

использования выбрасывать платок в мусорную корзину. 

 Использовать индивидуальные или одноразовые полотенца. 

 Стараться избегать близких контактов с людьми с гриппоподобными симптомами (по 

возможности держаться от них на расстоянии примерно 1 метра). 

 Регулярно проветривайте помещения, проводите влажную уборку. 

 Избегать как переохлаждений, так и перегревания. 

 Во время эпидемии гриппа и ОРВИ не рекомендуется активно пользоваться городским 

общественным транспортом и ходить в гости. 

 При заболевании гриппом и ОРВИ, оставаться дома, вызвать врача. Максимально 

избегать контактов с другими членами семьи, носить медицинскую маску, соблюдать 

правила личной гигиены. Это необходимо, чтобы не заражать других и не 

распространять вирусную инфекцию. 

 Следует помнить, что соблюдение всех мер профилактики защитит от 

заболеваний гриппом и его неблагоприятных последствий. 
 БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Памятка “Профилактика ОКИ у детей и взрослых” 

 

Причиной острых кишечных инфекций являются несколько групп микроорганизмов- 

бактерии, вирусы и простейшие.  

Источником инфекции является человек или животное.  

 

Ведущие пути передачи: 
 контактно-бытовой (через загрязненные предметы обихода, игрушки, соску, грязные 

руки) 

 пищевой (при употреблении в пищу недостаточно обработанные, 

недоброкачественные продукты питания) 

 водный (при питье некипяченой воды, купании в открытых водоемах) 

 

Входными воротами и органом-«мишенью» является желудочно-кишечный 

тракт. 
Основные группы симптомов заболевания следующие: 

 лихорадка, слабость, снижение аппетита 

 диарея, рвота, вздутие живота 

 боли в животе 

О тяжести заболевания говорят западение глаз, заострение черт лица, западение 

большого родничка, сухие губы, судороги.  

Грозным симптомом, говорящим о крайней тяжести заболевания, является отсутствие 

мочи у ребенка более 6 часов.  

Обратите внимание! 
При диарее, сопровождающейся болями в животе, признаками интоксикации: 

 Не применяйте болеутоляющие препараты — это может сильно затруднить 

диагностику. Болеутоляющие лекарства могут скрыть проявления хирургических 

болезней (аппендицита, острого холецистита и других); 

 Нельзя применять грелку, т.к. это может усилить воспаление и спровоцировать резкое 

ухудшение состояния ребёнка; 

 Не делайте клизму с горячей водой, особенно при повышении температуры. 

 Не давайте ребенку при поносе вяжущих (закрепляющих) средств — имодиум, 

лопедиум и т.д.. этом случае течение болезни может осложниться, т.к. вместо 

ускоренного выведения токсинов из организма, вы спровоцируете их накопление. 

 При инфекционных заболеваниях, протекающих с повышением температуры, 

поносом, рвотой; подозрении на хирургическое заболевание ни в коем случае нельзя 

применять гомеопатические средства. Такие состояния требуют консультации врача и 



общепринятой терапии; промедление в назначении традиционных лекарств может 

привести к печальным последствиям. 

 

Итак, чтобы избежать острых кишечных инфекций у детей, не забывайте об 

элементарной профилактике: 
1. Соблюдайте элементарные правила личной гигиены. Чаще мойте руки ребёнку, 

объясните ему также, чтобы не ел ничего на улице грязными ручками. Подстригайте 

малышу регулярно ногти. 

2. Регулярно мойте детские игрушки. 

3. На улице время от времени протирайте ребёнку ручки гигиеническими салфетками с 

антисептической пропиткой. 

4. Все фрукты, овощи и ягоды тщательно мойте под проточной водой. 

5. Все продукты покупайте только в местах санкционированной торговли, причём только 

в таких, где есть охлаждаемые прилавки или холодильное оборудование. 

6. Не давайте своему крохе пищу, которую забыли поставить в холодильник. На вид, 

вкус и запах еда может быть нормальной, а на самом деле в ней могут быть 

болезнетворные микробы. 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                         
 

Памятка “Профилактика внебольничной пневмонии у детей и взрослых” 
  

   Внебольничная пневмония — воспалительное заболевание легких, которое 

возникает вне условий стационара (больницы) или выявляется в первые двое суток 

после госпитализации. Эта разновидность пневмонии также называется домашней или 

амбулаторной. 

Причины возникновения внебольничной пневмонии 
Примерно в половине случаев внебольничную пневмонию вызывает Streptococcus 

pneumoniae (пневмококк). Другими наиболее распространенными возбудителями 

этого заболевания являются микроорганизмы, которые относятся к атипичным 

(например, микоплазма и легионелла). Реже амбулаторная пневмония вызывается 

гемофильной палочкой. 

Пневмония передается воздушно — капельным путем, при вдыхании микробов от 

больного человека. Риск заражения данным заболеванием очень высок после недавно 

перенесенных вирусных заболеваний, таких как грипп или простуда. 

Симптомы пневмонии. 

В типичных случаях острая пневмония проявляется следующими жалобами: 

• повышение температуры тела, озноб; 

• кашель (сухой, либо влажный с отделением мокроты); 

• одышка – ощущение затруднения при дыхании; 

• боли в грудной клетке при дыхании; 

• увеличение в крови показателя лейкоцитов – воспалительных клеток. 

Также больного могут беспокоить общие симптомы, особенно при тяжелых случаях: 

• резкая слабость, 

• отсутствие аппетита, 

• боли в суставах, 

• диарея (понос), 

• тошнота и рвота, 

• тахикардия (частый пульс), 

• снижение артериального давления. 

           Профилактика внебольничной пневмонии: 

            Важную роль в предотвращении развития пневмококковой инфекции, 

вызываемой Streptococcus pneumoniae, является вакцинация. 
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Привиться против пневмококковой инфекции бесплатно могут все жители 

Ленинградской области, входящие в группу риска (дети до 5 лет, взрослые старше 60 

лет, имеющие хронические заболевания легких, сердечно-сосудистой системы, 

эндокринные заболевания и др.) во всех государственных бюджетных учреждениях 

здравоохранения на территории области. 

            Общие правила профилактики внебольничной пневмонии. 

Соблюдайте гигиену рук. Мойте руки водой с мылом как можно чаще, особенно после 

кашля или чихания. Также эффективными являются средства для обработки рук на 

основе спирта. 

Прикрывайте рот и нос бумажной салфеткой во время кашля или чихания. Если у вас 

нет салфетки, при кашле или чихании прикрывайтесь локтем или плечом, а не руками. 

Оставайтесь дома, если вы или ваш ребенок переболели, в течение, по крайней мере, 

24 часов после того, как температура спала или исчезли её симптомы (и больной при 

этом не принимал жаропонижающих средств). Для предотвращения распространения 

заболевания ребенок, посещающий организованные коллективы, должен оставаться 

дома. 

Все члены семьи должны сделать прививку от сезонного гриппа в период проведения 

ежегодной прививочной кампании против гриппа. 

При первых признаках респираторного заболевания необходимо обратиться к врачу. 

Что делать в случае заболевания внебольничной пневмонией? 

            Вызовите участкового врача на дом или обратитесь в поликлинику. 

(Своевременно начатое правильное лечение является залогом эффективности лечения 

и предупреждения развития тяжелых осложнений и летальных исходов) 

Не занимайтесь самолечением! 

Помните! Жаропонижающие средства необходимо применять с большой 

осторожностью. Аспирин категорически противопоказан детям и подросткам из-за 

развития тяжелого поражения нервной системы и печени. Допускается прием 

парацетамола при подъеме температуры выше 38,50 С. 

Строго соблюдайте предписания врача. 

Чаще пейте  теплую жидкость. 

Не допускайте перегревания. 

Соблюдайте постельный режим. 

Обеспечьте проветривание помещений 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 

  

 


