
Спортивный  праздник 

«Встреча  зимы» 

Здоровье по жизни, 

Всегда пригодится. 

Заботливо надо, 

К нему относиться. 

 

Основными задачами детского сада по физическому воспитанию и 

развитию дошкольников является: укрепление здоровья детей; 

формирование двигательных умений и навыков ребёнка в 

соответствии с его индивидуальными особенностями, развития 

физических качеств; создание условий для реализации 

потребностей детей в двигательной активности; воспитание 

потребностей в здоровом образе жизни; обеспечение физического, 

психического благополучия. 

Праздник прошел интересно, с использованием персонажей 

«Зимушка», «Снеговик» «Баба – Яга» 

Дети  вместе с персонажами провели различные эстафеты, 

подвижные игры. 



Спортивный праздник  повысил двигательную активность детей, 

помог воспитать такие качества как:  взаимопомощь, 

взаимовыручку, творческую активность и чувства товарищества 

при проведении коллективных эстафет. 

 

В конце праздника «Дед Мороз» прокатил ребят на своей мото  - 

лошади! 

Воспитатель: Гаврилова Т.А. 


