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Новогодние праздники в стенах детского сада не ограничиваются 
новогодними утренниками. 24 декабря в нашей группе прошло спортивное 
развлечение совместно с родителями «Зимние забавы со Снеговиком», которое 
направлено не только на сохранение и укрепление здоровья детей, но и на 
формирование у всех детей ответственности в деле сохранения собственного 
здоровья.



Спортивные досуги воспитывают в детях выносливость, 
смекалку, ловкость, тренируют внимание и память. В нашей 
группе, мы стремимся к тому, чтобы дети как можно больше 
получали возможность, на проводимых нами спортивных 
праздниках   и  развлечениях,   проявлять свою активность, 
самостоятельность, инициативу .



Ребятам было очень интересно поиграть со Снеговиком.
С большим удовольствием дети и родители соревновались в быстроте и 

ловкости, силе и смелости, проявляли смекалку и сноровку - все это 
доставило нашим малышам радость движения, много юмора и веселого 
соревновательного задора. 



Несмотря на то, что при проведении эстафет и игр присутствовал 
соревновательный момент, чувствовалась весёлая и дружеская атмосфера.

Что-то невероятное творилось на 
спортивной площадке детского сада, 
все семьи наших детей громко 
радовались и веселились вместе с 
нами, играли, катались, общались…

Мы почувствовали себя большой 
единой семьей!



Болельщики активно поддерживали свои команды…



В конце мероприятия все 
вместе сыграли в любимую 
танцевальную игру детей «Замри». 
Ребята зарядились энергией и 
хорошим настроением на весь 
вечер, а родители получили даже 
больше эмоций, чем дети.



В завершении развлечения наш друг Снеговик поблагодарил всех 
участников веселых соревнований , и угостил вкусняшками.



Подобные семейные мероприятия не только сближают родителей и 
детей, но и передают подрастающему поколению представления об 
истинных семейных ценностях и приобщают к здоровому образу жизни. 
Спортивная семья – это здоровая и крепкая семья.
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