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       Уважаемые родители! 

 

       Зима — это время не только снега и веселых зимних игр, но и особого 

внимания к безопасности на водных объектах. Лед, покрывающий реки, 

озера и пруды, может показаться привлекательным местом для прогулок и 

активных игр, однако важно помнить, что он может быть опасен.  

 

       Наша задача — обеспечить безопасность наших детей и сделать зимние 

развлечения радостными, а не рискованными. Мы призываем вас обсудить с 

детьми правила поведения на водоемах в зимний период, чтобы избежать 

несчастных случаев и сохранить здоровье и жизнь. 

 

Далее мы представим основные рекомендации  МЧС, которые помогут вам и 

вашим детям безопасно проводить время на воде зимой 

 

❗      Некоторые правила поведения на водных объектах в осенне-зимний 

период для детей: 

 

Толщина льда должна соответствовать нагрузке. 

Не выходите на неокрепший лёд. 

Будьте осторожны в местах, где лёд покрыт толстым слоем снега, в местах 

быстрого течения и выхода родников, вблизи выступающих над 

поверхностью кустов травы, в местах впадения в водоёмы ручьёв, сброса вод 

промышленных предприятий. 

Прежде чем двигаться по льду, убедитесь в его прочности. 

Не выходите на лёд в одиночку, не проверяйте прочность льда ногой. 

Если двигаетесь по льду группой, дистанция должна быть не менее 5 метров. 

Не выходите на лёд в тёмное время суток и при плохой видимости. 

Будьте предельно осторожны во время игр на льду. 



Если лёд под вами затрещал, появились трещины — не бегите, а плавно 

ложитесь на лёд и перекатывайтесь в ту сторону, откуда пришли. 

При переходе по льду держитесь нахоженных тропинок. 

 

Если вы провалились в воду, раскиньте руки в стороны и наползайте на лёд с 

широко расставленными руками. При оказании помощи действуйте быстро и 

решительно, позвоните в службу спасения 01 или 112. 

 

телефоны экстренных служб. 

 

 


