
 

Почему нельзя в 

детский сад мягкие 

игрушки!? 

 

  

 

Многие родители задаются вопросом: почему в детских садах 

запрещены любимые мягкие игрушки? Ответ сложнее, чем просто 

«они пачкаются». Запрет обусловлен комплексом важных факторов, 

связанных с безопасностью и здоровьем малышей. Давайте разберемся 

детально!  

Детский сад — это место коллективного пребывания детей. Здесь важно 

минимизировать риски распространения инфекций. Мягкие игрушки, 

особенно старые и необработанные, становятся настоящими 

рассадниками бактерий и вирусов. Они впитывают пыль, пот, остатки 

пищи — идеальная среда для размножения микроорганизмов. 

Представьте: сотни малышей, каждый со своей игрушкой, 

обнимают, целуют, роняют на пол. Риск заражения возрастает 

многократно!  

Согласно п. 6.10. санитарных правил от 15 мая 2013 года 

детские игрушки из искусственного меха, ткани и 

набивного материала, а также и игрушки с ворсом в 

детских дошкольных учреждениях рекомендуется 

использовать только в качестве наглядных 

(дидактических) пособий. Материалы игрушек должны без 

проблем переносить стирку и ежедневную санитарную 

обработку. Мягкие игрушки накапливают в себе пыль и 

пылевых клещей, которые могут вызывать аллергическую 

реакцию, а также яйца гельминтов. Перемещение игрушек 



из дома в садик и обратно ведёт к перетаскиванию 

микробов из одной среды в другую. 

Поэтому, чтобы обезопасить всех детей, вводятся 

ограничения на мягкие игрушки. Это не прихоть 

воспитателей, а необходимость, продиктованная 

санитарными нормами и заботой о здоровье. 

Запрет на мягкие игрушки: детали и нюансы 

Запрет на мягкие игрушки — это не простое ограничение, а важная мера 

профилактики: 

 Гигиена: Мягкие игрушки крайне сложно очистить до полного 

уничтожения микробов. Даже стирка не всегда гарантирует полную 

безопасность. Внутри игрушки остаются микроскопические 

частички пыли, клещи домашней пыли, которые являются сильными 

аллергенами. Это особенно актуально для детей, склонных к 

аллергическим реакциям. 

 Безопасность: Мягкие игрушки могут содержать мелкие детали, 

которые малыш может оторвать и проглотить. Это чревато удушьем 

или другими травмами. Наполнитель может быть токсичным или 

вызывать аллергию. Старые, изношенные игрушки представляют 

еще большую опасность. 

 Распространение инфекций: Как уже упоминалось, мягкие 

игрушки — идеальная среда для размножения бактерий и вирусов. 

Дети часто обмениваются игрушками, что способствует быстрому 

распространению инфекций среди группы. Это особенно опасно в 

условиях детского сада, где собирается большое количество детей. 

 Аллергические реакции: Мягкие игрушки — настоящие пылесосы 

для аллергенов! Клещи домашней пыли, шерсть животных, частицы 

пыльцы — все это накапливается в волокнах ткани. Для детей с 

аллергией контакт с такой игрушкой может вызвать серьезные 

проблемы: от насморка и кашля до приступов астмы.  

Исключение составляют периоды адаптации. В этот 

непростой для малыша период, любимая мягкая игрушка 



из дома может помочь ему быстрее привыкнуть к новой 

обстановке и чувствовать себя комфортно. 

Но и в этом случае, игрушку необходимо 
тщательно обработать перед тем, как 

принести в детский сад. 

Берегите детей! Будьте здоровы! 
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