
Банная вечеринка в 
ДОУ: укрепление 
связей и здоровья
Представьте: дети и родители, о6ъединенные весельем, смехом и 

теплом настоящей 6анной традиции. Kак организовать

неза6ываемую 6анную вечеринку в ДОУ с участием родителей?

Я поделюсь идеями и советами, что6ы это со6ытие стало ярким и 

полезным для всех!

Статью подготовила Kукарцева О.С., воспитатель BKK



Разминка

Начните с веселой разминки, что6ы разогреться

перед посещением "парилки". Танцы, эстафеты или 

подвижные игры – все это поможет детям и родителям 

настроиться на активный отдых.



Веселье и фотосессия

1
Например, за6авные персонажи "OX" и "AX" 

помогут стать веселыми ведущими, 

о6ъясняющими правила поведения в 6ане. Дети 

и родители 6удут в восторге от такого 

интерактивного подхода!

2
Не за6удьте организовать фотосессию, что6ы 

запечатлеть яркие моменты 6анной вечеринки. 

Родители и дети 6удут рады получить памятные 

фотографии, которые напомнят о6 этом веселом 

со6ытии.



Здоровье
Под6ерите конкурсы, повышающие тонус организма и 

которые спосо6ствуют рассла6лению, улучшают 

кровоо6ращение и снимают напряжение.

Семья
Банная вечеринка - это отличная возможность укрепить 

семейные связи. B непринужденной о6становке дети и 

родители могут наслаждаться о6щением, веселиться и 

создавать позитивные воспоминания.



В а ж н ы е  д е т а л и

3аранее 

спланируйте дату и 

время проведения 

6анной вечеринки, 

учитывая 

сво6одное время 

родителей и детей.

Продумайте 

сценарий, 

под6ерите музыку, 

игры, конкурсы и 

угощения. Hе 

эа6удьте о 

нео6ходимых 

принадлежностях: 

полотенцах, 

шапочках, вениках 

и т.д.

О6язательно

со6людайте 

питьевой режим. 

О6еспечьте 

наличие 

прохладной воды 

для охлаждения.



Банные традиции:
позитивные 
впечатления

1
Организация 6анной вечеринки в ДОУ – это не 

просто развлечение, это возможность укрепить 

семейные связи, повысить интерес детей к 

здоровому о6разу жизни и создать позитивную

атмосферу в коллективе.

2
Такой праздник оставит теплые воспоминания у 

всеx участников и станет ярким со6ытием в жизни

детского сада. Hе за6ывайте о 6езопасности и о 

том, что главное - это создать атмосферу веселья и 

комфорта для всеx!


