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Что такое геокешинг? 

Геокешинг — увлекательная игра-путешествие, сочетающая спорт, 

приключения и познавательные элементы. Это своеобразная современная версия 

старинной игры в кладоискателей, адаптированная к условиям современного 

мира. Участники получают координаты тайника и отправляются на поиски 

спрятанных сокровищ с использованием карт, компаса или GPS-навигатора. 

Почему геокешинг полезен детям? 

Для детей дошкольного возраста участие в игре помогает развивать следующие 

качества: 

o Физическое развитие: активизация двигательной активности, укрепление 

здоровья. 

o Интеллектуальное развитие: изучение основ ориентирования, 

географии, природоведческих дисциплин. 

o Социальное взаимодействие: работа в команде, общение, поддержка 

друг друга. 

o Творческое мышление: умение анализировать ситуации, находить 

нестандартные решения. 

Как организовать игру? 

Подготовительный этап: 

1. Определение места проведения мероприятия (лесопарк, парк отдыха). 

2. Подготовка маршрута, создание карты местности с указанием точек 

старта и финиша. 

3. Разработка заданий для каждой точки пути («найти ключ», разгадать 

загадку, выполнить творческую работу). 

4. Формирование команд (например, семейные группы), распределение 

ролей участников. 

5. Обеспечение безопасности всех игроков, подготовка необходимого 

снаряжения (карта, компас, фонарик, аптечка первой помощи). 



Основные этапы игры: 

1. Начало путешествия: знакомство с правилами, выдача стартовых 

материалов. 

2. Поиск первого тайника, выполнение задания. 

3. Переход от одной контрольной точки к другой, прохождение 

промежуточных этапов. 

4. Финальный этап: обнаружение главного тайника, награждение 

победителей. 

Советы родителям: 

o Участвуйте вместе с ребенком! Ваша помощь и поддержка сделают 

мероприятие незабываемым событием. 

o Будьте внимательны к состоянию ребенка во время прогулки, помогайте 

ему преодолевать трудности. 

o Позаботьтесь о подходящей обуви и одежде вашего малыша. 

o Используйте полученные знания и опыт в повседневной жизни (на 

прогулке, путешествии). 

Игра в геокешинг — отличный способ разнообразить досуг ваших детей, 

повысить уровень физической подготовки и развить важные жизненные навыки. 

Организуйте подобные мероприятия регулярно, и ваш ребенок обязательно 

полюбит активный отдых! 

 
 


