
 

                         Зачем нужно проходить ПМПК? 
        Занятия логопеда, психолога, дефектолога нужны не всем детям, а лишь тем, которые в 

этом нуждаются, т.е. детям с ОВЗ (особыми образовательными потребностями). Статус 

ребенка с ОВЗ определяется только ПМПК (психолого-медико-педагогическая комиссия)  с 

выдачей рекомендаций. До того момента, пока нет заключения, ребенок не считается 

нуждающимся в создании специальных условий, даже при наличии инвалидности по 

медицинским показаниям. 
 

Что такое ПМПК? 

Психолого-медико-педагогическая комиссия. Направляются на ПМПК малыши 3–5 лет с 

тяжелыми речевыми расстройствами или с нарушениями в речи, которые не соответствуют 

возрасту (если ребенок в 4-5 лет не может правильно произносить звуки, которые должны 

были уже сформироваться, к данному возрасту). 

 

 Цель работы ПМПК – определение уровня физического и психического уровня 

развития ребенка для того, чтобы подобрать для него оптимальный образовательный 

маршрут.  

    Специалисты ПМПК не экзаменуют ребенка, не оценивают его, а определяют объем 

коррекционной помощи, необходимой ребенку (для каждого ребенка он индивидуален). 

Члены комиссии рекомендуют реабилитационные мероприятия для ребенка, курс лечения, 

если это необходимо по состоянию здоровья. 
 

Часто родители задают вопрос: обязаны ли они приводить ребенка на ПМПК?  

Закон "Об образовании в Российской Федерации" говорит нам о том, что родители вправе 

сами решать, по какой программе и в каких условиях будет обучаться их ребенок. Поэтому 

родители имеют полное право отказаться от прохождения ПМПК. Для этого необходимо 

оформить письменный отказ от ПМПК. 

Но важно помнить, что данное обследование проводится для того, чтобы сделать процесс 

обучения ребенка максимально эффективным. Следовательно, каждый родитель, думающий 

о будущем своего ребенка, беспокоящийся о его нормальном развитии, должен 

прислушаться к рекомендациям специалистов детского сада и при необходимости, посетить 

с ребенком ПМПК комиссию. 

     Рекомендовать пройти комиссию может воспитатель, логопед, дефектолог, психолог 

ДОУ. Также родители могут самостоятельно инициировать обследование, считая, что 

ребенку требуется помощь логопеда. 

Чтобы ребенок не терялся в незнакомой обстановке, на комиссию приглашаются оба 

родителя (законные представители). 

Перед ПМПК следует рассказать ребенку о предстоящем мероприятии, чтобы он 

настроился на общение с незнакомыми ему взрослыми. Стоит сказать, что ему будут 

задавать вопросы, ответы на которые он точно знает, и обязательно скажет, если хорошо 

подумает. 

      Типы заданий, предлагаемых на ПМПК, — это обычные вопросы, ответить на которые 

не сложно обычным детям, развитием которых целенаправленно занимаются в семье и в 

детском саду. 

        Исключение составляют дети с различными речевыми патологиями. Ребенок с тяжелым 

недоразвитием речи (ТНР) и в обычной для него обстановке не всегда может составить 

высказывание, ответить на вопрос. Здесь можно обойтись моральной подготовкой, чтобы 

предохранить ребенка от излишнего волнения. Важно рассказать, что на комиссии будут 

беседовать с ребенком педагоги, задавать вопросы и помогут подобрать учебные задания, 



которые понравятся для выполнения. Можно заранее подготовить пересказ любимой сказки, 

выучить стишок. Ни в коем случае не пугать комиссией и наказанием за неправильные 

ответы. 

По результатам обследования составляется протокол заседания комиссии, содержащий  

в себе отчет о заседании, рекомендации родителям ребенка и специалистам по 

коррекционной работе, если она необходима. 

Делают выводы: 

 рекомендуется ли ему посещение занятий учителя – логопеда в  детском саду или 

посещение  логопедической группы; 

 нуждается ли ребенок в дополнительном сопровождении учителя-дефектолога или 

психолога-психолога. 

 проведении лечения, у какого специалиста. 

Если по результатам обследования специалистами был сделан вывод о том, что ребенок  

нуждается в особых условиях обучения, на основании заключения комиссии ребенок 

зачисляется на бесплатные занятия в детском саду  с рекомендованными  специалистами. 

Занятия проводятся в часы работы детского сада.  

Индивидуально-ориентированное коррекционно-логопедическое воздействие проходит 

по направлениям: 

 работа по преодолению нарушений звукопроизношения; 

 преодоление фонетического нарушения; 

 совершенствование лексико-грамматического строя речи, связной речи; 

 развитие коммуникативных навыков. 
  

Заключение комиссии ПМПК носит рекомендательный характер, родители не 

обязаны следовать этим рекомендациям. Однако, именно специалисты комиссионным 

составов могут более объективно оценить потребности ребенка, чем его собственные 

родители. От них требуется вера в силы своего ребенка и желание помочь своевременно, 

прислушиваясь к советам специалистов. 
                         

Как попасть на комиссию? 

Первое, что необходимо – взять направление на обследование ПМПК в детском саду. 

Пройти с ребенком медицинскую комиссию. Затем нужно подготовить необходимый пакет 

документов (список документов предоставляет детский сад). 

Из ДОУ, которое посещает ребенок, нужно взять характеристику, заверенную подписью 

заведующего и печатью. 

Затем уточняют дату проведения ПМПК. При прохождении обследования родители 

предоставляют паспорта, свидетельство о рождении малыша и подготовленный пакет 

документов. 

 

Помните: 

1. Заключение ПМПК - это не диагноз. Это лишь рекомендации по созданию 

специальных условий обучения вашего ребенка. 

2. К моменту выпуска из детского сада,  при оказании своевременной помощи 

специалистами ДОУ, проблемы в развитии исправляются,  

3. Никаких характеристик и других данных о ребенке детский сад в школу не 

передает. 

     Если же проблемы в развитии ребенка сохранились, то родителям все равно не удастся 

скрыть их в школе (нужно быть   реалистами!).  

 



           Не откладывайте на завтра то, что можно сделать сегодня! 

Терпения вам и успехов! 
 

 


