
Зачем ребенку рисовать?

«Я могу рисовать как Рафаэль, 
но мне понадобится вся жизнь, 
чтобы научиться рисовать так, 

как рисует ребенок». 

Пабло Пикассо 

Рисование  –  это  первая  художественная  деятельность,  которой  ребенок
занимается  осознанно  и  самостоятельно.  Это  не  просто  веселое  занятие,  а
сложный процесс, в котором мысленному образу или чувству придают видимую
форму. Рисование необходимо детям, чтобы полноценно развиваться.

                                                способствует развитию мелкой моторики рук

                                                развивает зрительно-моторную координацию

Рисование                                     поднимает самооценку
                                      

                                                развивает память и сосредоточенность
                                              
                                               развивает творческое мышление (креативность)

Во время рисования ребенок создает множество образов, которые можно
изменять  по  своему  усмотрению,  искать  новые  ассоциативные  связи  между
предметами и их изображениями. Поиск ассоциаций и генерация образов – это
отличная тренировка творческого мышления.

Рисование отлично развивает фантазию и воображение, которые являются
важными сторонами жизни ребенка и особенно развиваются в возрасте от 5
до 15 лет.

При  помощи  рисования  дети  реализуют  свой  жизненный  опыт,
перерабатывают свои переживания и фантазии. 

Рисунок – это внутренний мир ребенка и поэтому надо очень осторожно
относиться  к  оцениванию  рисунков  взрослыми.  Ни  в  коем  случае  нельзя
критиковать  рисунки.  Критика  является  одной  из  главных  причин  низкой
самооценки  и  страха  ошибки.  И  даже  похвала  может  пагубно  отразиться
на самооценке ребенка и вызвать зависимость от мнения окружающих. Ребенка
надо учить опираться не на чужое мнение, а на свои собственные ощущения,
мысли и чувства. Только так можно вырастить уверенного и самостоятельного
человека. 

Кроме краёв листа, на котором ребёнок рисует, ничто не может ограничить
его  творческих  порывов.  Нельзя  нарисовать  то,  что  ты  сам  придумал,
неправильно.  Погружаясь  в  сам  процесс  и  не  думая  о  результате,  ребёнок
наслаждается  действием  и  испытывает  неподдельный  интерес  и  радость  –
ощущения,  которые  и  помогают  ему  сформировать  позитивный  образ  себя
и результатов своих усилий. 



Рисуйте вместе с детьми, погружайтесь в этот волшебный творческий мир
разноцветных красок!

Педагог-психолог Багарякова О. А


