ITamsaTKa 1J19 poaAuTesIed: KAK HAYYUTh TPEXJIETHEr 0

pedéHKa NMpaBuJIaM JOPOKHOI0 JABUKEHUS

TpéxieTHr1 BO3pacT — BpPEMs, KOTa MaJIbIIl HAYMHAET

AKTUBHO MO3HABATh MUP, B TOM YHCJIE U yIHIly. IMEHHO

ceifuac 3aKJ1aJbIBaIOTCS OCHOBBI 0€30M1aCHOTO MOBEACHHUS
Ha Jopore. Baia 3agaua — He IMpoCTO pacckasarh, a

MI0Ka3aTh, OOBSICHUTH U 3aKPENUTH 3TU IIPABUIJIA B UTPOBOM

dhopme.

[Touemy 31O BaxxHO?

B 3 rona pe0&HoK yke crmocoOeH MOHMMATh MTPOCThIE HHCTPYKIIMH, HO €€ HE MOXKET
MIPEBUJICTh OMMaCHOCTh. OH JIETKO OTBJICKAETCS, MOYKET BHE3AITHO BBIOEKATh Ha JOPOTY 3a
MSIYOM WJIM MTPOCTO U3 JIFOOOMNBITCTBA. Baria O1UTeIbHOCTh — TJIABHBIN 3aJ10T

0€30I1aCHOCTH.

5 30JIOTHIX ITPABWJI JJIS1 POOAUTEJIEN

1. JTuunwtit npumep — aAyuuwinii yuumeins.

JleTn KonmupyroT MoBeIeHNnEe B3pOCibiX. Eciiu BbI mepederaeTe 10pory Ha KpacHbIN CBET
WJIM B HEMOJIO)KEHHOM MecTe, peOEHOK pEelIuT, 4TO TaK U Hajo. Beeraa nepexonure Jopory
IO MENIEX0JHOMY MEPEXO01y U TOJIBKO Ha 3eJEHBIN CUTrHall cBeTOopa, AaKe €ClIi OUYEHb
CIICILUTE.

2. Hezpa — ocnoea odyuenus.
He uuraiite ckyunsle nekuuu. [Ipesparure nsyuenue I1/1/1 B urpy:
«CBetodop»: O0bsicHuTe 3HaueHue 11BeToB. [lourpaiite qoMa: Korna Bbl TOBOPUTE
«KpaCHBIN» — HYKHO 3aMEPETh, «GKENTHIN» — FOTOBUTHCS, «3EJIEHBIN» — 11ararh.
% «Hamiau nmepexomy: 'ynsst mo yauiie, cripamuBaiTte: «I'1e Mbl Oy1eM epexoanuTh
nopory? [lokaxu 3e0py».
% «MamuHku»: Bo Bpems HTpbI ¢ MallIMHKaMU MporoBapuBaiite: «MalimHKa eier
OBICTPO, HY>)KHO €€ MPOITYCTHUTDH.

3. Ilpasuno «Cmoit u depiicu 3a pyKy».

Hayuwnrte pe6&nka: mepes TeM Kak CTyIUTh Ha JOPOTY, HY)KHO 0053aTeITbHO OCTAHOBUTHCS



(maxxe eciau ropyT 3€JIEHBIN) U KPEMKO B3STh MaMy WJIM NAIy 3a pyKy. OTO JIO0JHKHO CTaTh
aBTOMATUYECKUM JECUCTBHUEM.
4. Hukakoit cnewiku y 00pozu.

Huxkorna e Oerute ¢ peOEHKOM uepe3 A0pOry, MbITasCh YCIEeTh Ha aBTOOYC WM Ha
MUTAIOIUHI 3e€HBIN. Cnienika — rJiaBHas IpUYMHA HECYACTHBIX cirydaes. Jlyyie

MOJIOKIATh MTapy MUHYT, YeM PUCKOBATH )KU3HBIO.
5. bezonacnocmo 60 06ope — 3mo mooice I/[/1.

MHuorue poauTteny omMuOOYHO MOIAraloT, 4TO BO ABope Oe3omacHo. O0bscHUTE PEOEHKY,
YTO BO JIBOPE TOXKE €34T MAIIUHBI (U3 rapaxkeid, MapKOBOK), 1 OHH MOTYT TOSIBUTHCS
BHe3arHo. He mo3BosiiTe AeTIM UrpaTh ¢ MSIUOM WJIH KaTaThCsl HA caMOKaTe BOJIH3H
MPOE3KEN YaCTH.

Yemy yuumsn 6 nepeyto ouepeon?
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¢ Pasznuuars TpoTyap M mpoe3xkyro 4acTb. TpoTyap — AJis jroel (Iemexoa0B),

Aopora — AJjisd MalllkH.

¢ 3HaTh OCHOBHBIC CUTHAIBI cBeTodopa. KpacHbIit — cTOM, 3eIEHBIN — HITH.

¢ [loHnmmarts, yTO Takoe «3e0pa». ITO EMUHCTBEHHOE MECTO, IJI€ MOKHO MEPEXOAUTh
JOpOorYy.
¢ BbITh 3aMeTHBIM. B TEMHOE BpeMsl CYTOK OJIeXK]1a CO CBETOOTPAYKAIOIIMMHU

aneMeHTamMu ((pJIMKEpaMu) CriacaeT KU3Hb.

Tepnenue u pezynapuocms — eauiu 2nasuvle uncmpymenmol. He
pyzaiime pedeénKa 3a OuuUOKU, A CROKOUHO 00bACHATIME CHO8A U
cnosa. bezonacnocms na 0opoze — Imo HABLIK, KOMOPULLIL
Gdopmupyemcsa cooamu, u umenHo 6vl 3aKiaovieaeme €20 hynoamenm

C CaAMO20 DaHHelo demcmead.

Astop: lenunosa E.A.



