
 

 

 
 

10 сентября в России отмечается 

Единый день световозвращателя 

(День фликера). 
Это мероприятие направлено на 

повышение безопасности детей и взрослых 

на дорогах в условиях недостаточной 

видимости — в тёмное время суток или в 

пасмурную погоду. 
 

 
 
 

 

Осенне-зимний период — самое сложное время для участников 

дорожного движения.  
Ранние сумерки, дожди, туман и короткий световой день значительно 

снижают видимость на дорогах. Для родителей воспитанников детского 

сада этот сезон требует особого внимания к безопасности детей по пути 

домой или на дополнительные занятия. 

Главный помощник пешехода в темное время суток — фликер 

(световозвращающий элемент). Это не просто модный аксессуар, а 

реальный инструмент спасения жизни. 

Почему водитель может не заметить ребенка? 

Физиология зрения взрослого человека за рулем такова, что при ближнем 

свете фар пешеход без отражателей становится различим лишь с 

расстояния 25–30 метров. При скорости автомобиля 60 км/ч тормозной путь 

на сухом асфальте составляет около 20–25 метров, но водителю нужно еще 

почти две секунды (1,7–2 сек) только на то, чтобы осознать опасность и 

нажать на педаль. За эти мгновения машина проезжает те самые 30 метров. 

Итог часто оказывается трагичным. 

 



 

 

Что дает фликер? 
 

Наличие даже небольшого отражателя увеличивает расстояние видимости до 130–150 

метров. У водителя появляется запас времени от 6 до 8 секунд, чтобы среагировать, 

снизить скорость или совершить маневр объезда. При дальнем свете фар видимость 

возрастает до 300–400 метров. По данным ГИБДД, использование светоотражателей 

снижает риск наезда на пешехода в 6,5 раз. 
 

Как выбрать правильный световозвращатель? 

На полках магазинов сегодня огромный выбор аксессуаров. Чтобы они действительно 

работали, обращайте внимание на следующие детали: 

 Сертификат качества. Качественный фликер должен иметь сертификат 

соответствия ГОСТ Р 12.4.281-2014. Дешевые игрушки-брелоки из 

некачественного пластика могут почти не отражать свет. 

 Цвет. Наиболее эффективны элементы белого или лимонно-желтого цвета. Они 

возвращают максимум света. Темно-синие или зеленые работают гораздо хуже. 

 Размер. Для эффективной работы площадь световозвращающей поверхности 

должна быть не менее 7 квадратных сантиметров (например, полоска длиной 7 

см). 

Где разместить фликеры? 

Правило «сверху вниз» 

Главная ошибка родителей — прятать брелок 

глубоко внутри рюкзака или вешать его слишком 

низко. Свет от фар падает сверху под углом, 

поэтому отражатели должны находиться на высоте 

от 80 см до 1 метра от земли. 

 

 

Идеальная схема размещения для дошкольника: 

1. Рюкзак: Сверху, на лицевой стороне или лямках. Не внутри! 

2. Верхняя одежда: На груди (как у дорожных рабочих), на рукавах выше локтя и 

обязательно на спине. 

3. Головной убор: Шапка с помпоном из светоотражающей нити или наклейка на 

капюшон. 

4. Обувь и штаны: Светоотражающие полосы на обуви или внизу брючин создают 

эффект «движущихся огней», который лучше всего привлекает боковое зрение 

водителя. 

Для полной уверенности используйте сразу несколько элементов разной формы. Чем 

больше точек свечения видит водитель, тем быстрее он идентифицирует объект как 

движущегося маленького пешехода. 



 

 

Как объяснить важность фликера ребенку? 

Дети в возрасте 3–7 лет познают мир через игру. Сухие лекции о ПДД им неинтересны. 

 Проведите эксперимент. Вечером включите фонарик на телефоне и посветите на 

одежду ребенка без фликеров (она растворится в темноте), а затем — на куртку 

со светоотражающими полосами. Разница будет очевидна. 

 Подарите право выбора. Позвольте малышу самому выбрать в магазине 

наклейки или значки с любимыми героями мультфильмов. Если вещь нравится 

ребенку, он не забудет ее дома. 

 Играйте в «светлячков». Договоритесь, что каждый вечер вы проверяете, все ли 

«лампочки» на месте перед выходом на улицу. 

Пусть дорога вашего малыша домой всегда будет безопасной и 

освещенной вашим вниманием. 
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