
МЕНЮ

Сад 12 часов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак

КАША ПШЕНИЧНАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

120

КАША ЯЧНЕВАЯ
ВЯЗКАЯ 110

КАША РИСОВАЯ 120
МАКАРОНЫ

ЗАПЕЧЕНЫЕ  С
СЫРОМ ТК№124 120

СУП МОЛОЧНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ

ИЗДЕЛИЯМИ ТК191
120

КАША РИСОВАЯ 120
КАША ПШЕННАЯ ТК

119 120
КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ

ТК№121 120

КАША ЯЧНЕВАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

120
КАША "ДРУЖБА" 120

КАКАО С МОЛОКОМ
180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
ТК5 180

КАКАО С МОЛОКОМ
180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
ТК5 180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
ТК№5 180

КАКАО С МОЛОКОМ ТК
93 180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
ТК№5 180

КАКАО С МОЛОКОМ
180

КАКАО С МОЛОКОМ
180

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ 40

БУТЕРБРОДЫ С
МАСЛОМ 40

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ ТК149 40

БУТЕРБРОДЫ С
МАСЛОМ 40

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ ТК149 40

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ 40

БУТЕРБРОД С
ПОВИДЛОМ ТК 162 30

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ ТК№149 30

БУТЕРБРОДЫ С
МАСЛОМ 30

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ 40

НАПИТОК
ВИТАМИНИЗИРОВАНН

ЫЙ 50
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 8

НАПИТОК
ВИТАМИНИЗИРОВАНН

ЫЙ 50

НАПИТОК
ВИТАМИНИЗИРОВАНН

ЫЙ 50

НАПИТОК
ВИТАМИНИЗИРОВАНН

ЫЙ 50

НАПИТОК
ВИТАМИНИЗИРОВАНН

ЫЙ 50

НАПИТОК
ВИТАМИНИЗИРОВАНН

ЫЙ 50

НАПИТОК
ВИТАМИНИЗИРОВАНН

ЫЙ 50
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 7

НАПИТОК
ВИТАМИНИЗИРОВАНН

ЫЙ 50

НАПИТОК
ВИТАМИНИЗИРОВАНН

ЫЙ 50

НАПИТОК
ВИТАМИНИЗИРОВАНН

ЫЙ 50

II Завтрак

СНЕЖОК 100 ЙОГУРТ 80 КЕФИР ТК76 80 ЙОГУРТ 100 КЕФИР ТК76 80 СНЕЖОК тк№47 80 ЙОГУРТ ТК 20 80 ЙОГУРТ ТК№20 80 КЕФИР 80 КЕФИР 80

Обед

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ
ОТВАРНОЙ ТК№18 40

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ

60

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ПОМИДОРОВ И

ОГУРЦОВ ТК№135 40

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ОГУРЦОВ 40

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ
ОГУРЦОВ С ЛУКОМ

ТК№39 40

САЛАТ ИЗ
БЕЛОКОЧАННОЙ

КАПУСТЫ ТК№131 60

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(КОНСЕРВИРОВАННО

Й) 60

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ
ОТВАРНОЙ ТК18 40

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
ЧЕСНОКОМ ТК№47 40

СУП ГРЕЧНЕВЫЙ 110
СУП РЫБНЫЙ ТК№86

120
СУП ГОРОХОВЫЙ ТК85

120

СВЕКОЛЬНИК С
ДОБАВЛЕНИЕМ

МОРСКОЙ КАПУСТЫ
ТК№144 120

СУП С ФАСОЛЬЮ ТК 87
120

СОЛЯНКА СБОРНАЯ
МЯСНАЯ тк№185 120

СУП РЫБНЫЙ ТК 86
120

БОРЩ С
ДОБАВЛЕНИЕМ

МОРСКОЙ КАПУСТЫ
ТК№150 120

СУП КРЕСТИАНСКИЙ
120

СУП С РЫБНЫМИ
КОНСЕРВАМИ 120

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

80

РЫБА, ТУШЕНАЯ В
МОЛОЧНОМ СОУСЕ 50

КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ
ТУШЕНЫЕ В СОУСЕ

ТК58 80

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
ТК№69 100

ПЛОВ ТК№65 130
КАША ПЕРЛОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 80

РИС ОТВАРНОЙ
ТК№64 80

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ

ТК№155 100
АЗУ 130 БИГУС ТК№29 130

ГУЛЯШ ИЗ КУРЫ
тк№102 50

РИС ОТВАРНОЙ
ТК№64 80

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ
ИЗ ПТИЦЫ ТК57 50

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ
ИЗ ПТИЦЫ ТК№57 50

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
ТК10 180

ТЕФТЕЛИ ИЗ КУРЫ
тк№7 50

РЫБА ПОД ОВОЩАМИ
ТК 43 50

ГУЛЯШ ТК№102 50
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ С
ВИТАМИНОМ "С" 180

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 180

КИСЕЛЬ ИЗ СОКА
НАТУРАЛЬНОГО 180

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ЯБЛОК ТК№7 150

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ ТК26

180

КИСЕЛЬ ИЗ
КОНЦЕНТРАТА

ПЛОДОВО-ЯГОДНОГО
С ВИТАМИНОМ "С" 180

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20
СОУС ТОМАТНЫЙ С
ОВОЩАМИ ТК№67 20

КИСЕЛЬ ИЗ
КОНЦЕНТРАТА

ПЛОДОВО-ЯГОДНОГО
С ВИТАМИНОМ "С" ТК

91 180

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ЯБЛОК ТК№7 150

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

ХЛЕБ РЖАНОЙ 32 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20
ГРЕНКИ ИЗ

ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА
20

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20
ГРЕНКИ ИЗ

ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА
20

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК
180

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20
ХЛЕБ РЖАНОЙ ТК№2

20

ГРЕНКИ ИЗ
ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА

20

ГРЕНКИ ИЗ
ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА

26

ГРЕНКИ ИЗ
ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА

30

ГРЕНКИ ИЗ
ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА

20
ХЛЕБ РЖАНОЙ 32

ГРЕНКИ ИЗ
ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА

26

ХЛЕБ РЖАНОЙ ТК№2
25

ГРЕНКИ ИЗ
ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА

26

ГРЕНКИ ИЗ
ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА

20

ГРЕНКИ ИЗ
ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА

26

Полдник

КОРОЛЕВСКИЙ ПИРОГ
100

РАСТЕГАЙ С РЫБОЙ
ТК№23 80

ПИРОЖОК С МЯСОМ И
РИСОМ 80

ВАТРУШКА С
ПОВИДЛОМ ТК№138

100

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА ТК165 80

ВАТРУШКА С
ТВОРОГОМ 80

РЫБА ПО-ПОЛЬСКИ
ТК159 80

САЛАТ ИЗ
БЕЛОКОЧАННОЙ

КАПУСТЫ С
ЯБЛОКАМИ  80

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА 80

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ
С СОЛЕНЫМИ
ОГУРЦАМИ 80

ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 100

ЧАЙ С САХАРОМ 180
ЧАЙ С ЛИМОНОМ

ТК149 180
ЧАЙ С САХАРОМ 180

СОКИ ОВОЩНЫЕ,
ФРУКТОВЫЕ И

ЯГОДНЫЕ ТК62 180

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
ТК№22 150

ЧАЙ С САХАРОМ ТК
160 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 35

ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180

ЯБЛОКО 100 ЯБЛОКО 100 АРБУЗ ТК194 150 ЯБЛОКО 100 ЯБЛОКО 100 АПЕЛЬСИН 100 ЯБЛОКО ТК 161 100 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЯБЛОКО 100 ПЕЧЕНЬЕ 60

АПЕЛЬСИН 100
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25
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